
 
 
 

 
 

 
 

Allergene: 
 
A = glutenhaltiges Getreide (Weizen) 
B = Krebstiere 
C = Eier 
D = Fisch 
E = Erdnüsse 
F = Soja 
G = Milch 
H = Schalenfrüchte 
I  = Sellerie 
J = Senf 
K = Sesam 
L = Schwefel/ Sulfite 
M = Lupinen 
N = Weichtiere 
 

 

 
Zusatzstoffe:  

 

1 = mit Farbstoff 
2 = konserviert 
3 = mit Antioxidationsmittel 
4 = mit Geschmacksverstärker 
5 = geschwefelt 
6 = geschwärzt 
7 = gewachst  
8 = mit Phosphat 
9 = mit Süßungsmitteln 
10= enthält eine Phenylalaninquelle 
       (Süßstoff Aspartan) 

 
 

 
 
 
 
 

Öffnungszeiten:  montags – freitags 
   ab 11.45 
 

Mittagessen:    12.00 – 13.00 Uhr 
 
Anmeldungen bitte eine Woche vorab 
  
Wir bitten um Verständnis, dass tagesaktuelle 
Absagen in Rechnung gestellt werden müssen  

 
Tel.-Nr. 06139/1490 
(mit Anrufbeantworter) 
 
Kurzfristige Menüänderungen 
behalten wir uns vor 
 
Menüpreis: 10,00 € 

 

 

 
 

WIR WÜNSCHEN IHNEN                       
GUTEN APPETIT! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 

Mittagstisch 
 Mai 2024 
   
    Seniorentreff Budenheim                   
    Erwin - Renth-Straße 15 
    55257 Budenheim 

 

    Telefon: 06139/1490 

 



 
 

 
Mittwoch 
 
 
Donnerstag 
 
 
Freitag 

 
01.05. 
 
 
02.05. 
 
 
03.05. 

 
Maifeiertag 
 
 
Klare Suppe mit Einlage 
(I) 
 
Blumenkohlsuppe 4 

 
Seniorentreff geschlossen 
 
 
Nudelauflauf (A) mit Brokkoli und 
Schinken (C,G) 
 
Fischfrikadellen (A,C,D) 
Möhrengemüse (A), Salzkartoffeln 

 
 
 
 
Apfelknusper (A) 
 (G) 
 
Schokobananen (G) 

 

Montag 
 
 
Dienstag 
 
 
Mittwoch 
 
 
Donnerstag 
 
Freitag 

06.05. 
 
 
07.05. 
 
 
08.05. 
 
 
09.05. 
 
10.05. 

Paprikacreme4 (I) 
 
 
Avocadosuppe4 (I) 
 
 
Maissuppe4 (I) 
 
 
Feiertag 
 
Klare Suppe4 (I) 

Exotischer Hühnchentopf mit Reis  
 
 
Käsespätzle (A, G), dazu Salat 
 
 
Bratwurst, Kohlrabi, (A),   
Kartoffeln 
 
Seniorentreff geschlossen 
 
Fischfilet (D, C)  mit frischem 
Gemüse 

Gemischtes Eis 
 
 
Arme Ritter mit 
Vanillesoße (G) 
 
 
Moccapudding (G) 
 
 
 
Weincreme4 (G) 
 

 

Montag 
 
 
Dienstag 
 
 
Mittwoch 
 
 
Donnerstag 
 
 
Freitag 

13.05. 
 
 
14.05. 
 
 
15.05. 
 
 
16.05. 
 
 
17.05. 

Kräutersuppe 
(A,I)  
 
Tomatensuppe (A) 
 
 
Spargelsuppe (A) 
 
 
 
 
 
Rote Beete-Suppe 4 

Falscher Hase (G),  Rote Beete, 
Kartoffeln 
 
Süßkartoffeln mit Gemüse und 
Rindfleisch 4 
 
Champignon-Jägertopf 2  mit 
Bandnudeln 
 
Mexikanischer Gemüseeintopf 4 
 
 
 Fischfilet (D,C)  in Mandelkruste, 
Chicoree-Salat, Reis, Weinsoße (A) 
 

Grütze mit Vanillesoße 
(G) 
 
Milchreistiramisu (G) 
 
 
Himbeerdessert im 
Glas (G) 
 
Mini-Käsekuchen (G) 
 
 
Götterspeise 1 

 

Montag 
 
 
Dienstag 
 
 
Mittwoch 
 
 
Donnerstag 
 
 
Freitag 

20.05. 
 
 
21.05. 
 
 
22.05. 
 
 
23.05. 
 
 
24.05. 

Pfingstmontag 
 
 
Kartoffelsuppe 4 
 
 
Möhrencreme 4 

 
 
 
 
 
Klare Suppe mit Einlage4 

Seniorentreff geschlossen 
 
 
Omlett (A,G) mit Champignon, 
dazu Salat 
 
Hack-Lauch-Auflauf (G)  
 
Gemüsesuppe4  (I) mit Würschen 
 
 
 
Asiatische Fischpfanne 4 (I) 

 
 
 
Crepefruitecreme 2 
 
 
Obstsalat 
 
 
Reisbrei (G) 
 
 
Rhabarberkompott 

 

Montag 
 
 
Dienstag 
 
 
Mittwoch 
 
 
Donnerstag 
 
 
Freitag 

27.05. 
 
 
28.05. 
 
 
29.05. 
 
 
30.05 
 
 
31.05 
 

Markklöschensuppe4 (I) 
 
 
Brokkolisuppe (I)4 

 
 
Blumenkohlsuppe (I)4 

 
 
Klare Suppe (I)4 

 
 
Spinatsuppe4 

Überbackene Paprika-
Hähnchenbrust,4 (G)  Nudeln 
 
Spaghetti i“Carbonara “4, Salat 
 
 
Bratkartoffeln, Quark, (G) Sülze 
 
 
Spinat 4, Spiegelei (C), Kartoffeln 
 
 
Lachs (D)  in Folie gegart und 
Ofenkartoffeln 

Kiwi-Joghurt-Becher 
(G) 
 
Vanillepudding (G) 
 
 
Solerocreme (G) 
 
 
Tiramisubecher (G) 
 
 
Vanilleeis mit 
Erdbeeren (G) 
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