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Offnungszeiten: montags—freitags
ab 11:45 Uhr

Mittagessen: 12:00 - 13:00 Uhr

Allergene &

Intoleranzen

Die Zusatzstoffe und Allergene konnen

bei der Kiichenleitung eingesehen werden.

Anmeldungen bitte eine Woche vorab
Telefon 06139/1490 (mit Anrufbeantworter)

T
Wir bitten um Verstandnis, dass tages- Q\ftta gSt]S C h

aktuelle Absagen in Rechnung gestellt
werden miissen

Seniorentreff

Kurzfristige Menuanderungen
behalten wir uns vor

Menupreis (drei Gange): 10,00 €

Januar 2026

Seniorentreff Budenheim
8"’6@4’@ ) Erwin-Renth-Strale 15
@Ppe&é 55257 Budenheim

Telefon 06139/1490
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Vorspeise Hauptgericht Nachtisch
Donnerstag 01.01.2026 Seniorentreff geschlossen
Freitag 02.01.2026 Seniorentreff geschlossen
Montag 05.01.2026 Klflre Suppe mit Sauerkraut, Kartoffelbrei und Rott_a Griitze mit
Fladle Kasseler VanillesoRe
. Spaghetti ,,Bolognese® dazu Milchreis mit Zimt
Dienstag 06.01.2026 Blumenkohisuppe Eichblatt-Salat und Zucker
Mittwoch 07.01.2026 Cremige Lauch- Gyros, Reis, Tzatziki, Endiviensalat | Bananenquark
Kartoffelsuppe
Donnerstag 08.01.2026 Linsensuppe mit Wiirstchen Schoko-Muffins
Freitag 09.01.2026 | Zucchinisuppe Gebratenes Fischfilet mit Reisund | . o creme
Brokkoli
Montag 12.01.2026 Ochsenschwanz- Gefiillter H.'c.zckbraten, Kartoffeln, SiiBes Spiegelei
suppe Lauchgemiise
Dienstag 13.01.2026 | Zwiebelsuppe Gulasch, Spitzle, Rotkraut g:rtlt:;spelse mit
. Toast ,,Hawaii*“, Mohren- Griesbrei mit
Mittwoch 14.01.2026 Lauchsuppe Selleriesalat KirchsoRe
. Pellkartoffeln mit Krauterquark, Apfelschnitten mit
Donnerstag 15.01.2026 Selleriecreme dazu gefiillte Schinkenrdlichen Zimt
. . Schlemmerfilet mit Straciatella
Freitag 16.01.2026 Maissuppe Tomaten/Mozzarella, Kartoffeln Joghurt
Montag 19.01.2026 Ochsenschwanz- Frikadellen, _Blumenkohlgemuse, Karamellpudding
suppe Kartoffelgratin
. Hahnchenbrust in pikanter SoRe, Bratapfel mit
Dienstag 20.01.2026 Rote Beete Suppe Reis, Erbsen/Mohrengemiise Vanillesosse
Mittwoch 21.01.2026 Spinatsuppe mit Hiihnerfrikassee, Kartoffeln, Rote Quarkcreme mit
Croutons Beete Obst
Donnerstag 22.01.2026 | Gemiisesuppe Eier in Senfsofe, Pellkartoffeln, Eierlikor Dessert
Feldsalat
Freitag 23.01.2026 Maissuppe Flfcmllet’ R?smarlenkatoffeln, Kaffeecreme
Mohrengemiise
Griechisches Moussaka
Montag 26.01.2026 | Tomatensuppe (Hackfleich-Gemiiseauflauf) mit Apfelsinencreme
Baguette
. Erbsencreme- . . Griesflammerie mit
Dienstag 27.01.2026 Gulasch mit Spatzle und Feldsalat .
suppe Zucker und Zimt
Mittwoch 28.01.2026 | Brokkolicreme Bratwurst, Pommes, Obstsalat
Wirsinggemiise
Rindfleischsuppe mit Gemiise und | Griesschnitten mit
Donnerstag 29.01.2026 Nudeln, dazu Baguette Zucker/Zimt
Freitag 30.01.2026 Blumenkohicreme Fischfilet mit asiatischem Gemuse, Birnen Crumble

dazu Reis
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