Speisenkarte
in der Woche vom 13.07.2026 - 19.07.2026

’J % caritas burgerservice
. Integrationsbetriebe
@=lfIres) Rheinhessen gGmbH

29 . Woche Meni | Meni Il
Hahnchenbrust mit WI}(E/;//GSt}SO Gemuse-Dino mit 1/E1/GL/GL-W/LA/SL
o | Hauptspeise Familiengemuse in Rahm und Familiengemise in Rahm und
oo N . .
& Reis Reis
2 N
S 3
2 m
i
Dessert Obst Obst
] 2/3/El'/GL/LA/S/SD/S Nudeln mlt ] ,
, Nudeln mit Sauce Bolognese, L . 1/GL/GL-W/LA/SE
o | Hauptspeise Gemusebolognese, Grana
%0 & Grana Padano und Salat
£ 'Xo Padano und Salat
5 5 ot
o<
i
Dessert Frichtequark 1/3/LA Frichtequark 1/3/LA
_ Kartoffelspalten mit LA/SL L/EI/GL/GL-W/LA/SO
o | Hauptspeise ) . . .
§ N Gemusesticks und Krauterdip
(o]
-
= O
=g
Dessert Obst
_ Eieromelette mit Rahmspinat ~ YEV/GH/ASE 3/E/GL/GLW
w o | Hauptspeise
g« und Salzkartoffeln
- N
w .
£ S M M
o
a « ElI'/GL'/GL-G'/GL- ElI'/GL'/GL-G'/GL-
. H'/GL-R'/GL- H'/GL-R'/GL-
Dessert Schokoladenpudding W/LA/SC'/SC-HA'/SC- W/LA/SC/SC-HA'/SC-
MA'/SC-PI'/SC-W' MA'/SC-PI'/SC-W'
1/3/8/El'/FI/GL/GL-
Seelachs in Knusperpanade  G/GLH/GLR/GL- | yeg. Fisch in Knusperpanade i
. o Perpe WARILAS/SD/SLSS | | o PETP: yR/eL/eLwW
o | Hauptspeise mit Dill-Senfsauce, Reis und o' mit Dill-Senfsauce, Reis und
(o))
& Salat Salat w
s N Bf:@
= Q
~
i
Dessert Obst Obst

B@ Fisch @ Gefliigel ﬁ Rind ﬁ Schaf “®  Schwein wmggetarisch @ wild

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 Phosphate, El enthalt Eier, Fl enthalt Fisch, GL enthalt Gluten, GL-G enthalt Gerste, GL-H enthalt Hafer, GL-R
enthalt Roggen, GL-W enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, KR enthalt Krebstiere, LA enthalt Milch, S enthalt Senf, SC enthalt Schalenfriichte, SC-HA enthalt Haseln(sse,
SC-MA enthélt Mandeln, SC-PI enthélt Pistazien, SC-W enthalt Walnisse, SD enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthalt Sesamsamen, SL enthalt Sellerie, SO enthalt Soja

(“ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)
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