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Das neue Heimatjahrbuch ist ab sofort erhältlich 
Mehr als 70 Autorinnen und Autoren / Schwerpunktthema „Holz“ / Erwerb nur per Post möglich 

Kreis. – Die neue Ausgabe des 
Heimatjahrbuchs ist ab sofort er-
hältlich. Die bereits 65. Ausgabe 
der Heimatlektüre wird jährlich 
von der Vereinigung der Heimat-
freunde am Mittelrhein e. V. sowie 
der Selzer Agentur publicum in 
Zusammenarbeit mit der Kreis-
verwaltung Mainz-Bingen heraus-
gegeben. Über 70 Autorinnen und 
Autoren gestalteten das neue 
Werk, sodass auf 368 Seiten wie-

Maße im Landkreis sowie interna-
tional engagieren. 
„Lesen Sie Geschichten und Ge-
dichte aus unserer Heimat, lassen 
Sie sich in alte Zeiten entführen 
und von zukunftsweisenden Pro-
jekten in unserer Region inspirie-
ren“, betont Landrätin Dorothea 
Schäfer. Der Vorsitzende der Hei-
matfreunde am Mittelrhein, Adam 
Schmitt, der zusammen mit dem 
Budenheimer Günter Hattemer 
die Redaktionsleitung inne hat, 
hebt hervor: „Aufgrund von Coro-
na mussten wir kurz entschlossen 
handeln. Wir nahmen uns den 
Spruch 'Mut steht am Anfang des 
Handelns, Glück am Ende' zu 
Herzen. Wir waren mutig, jetzt 
sind wir glücklich.“ 
Mitentscheidend für die Heraus-
gabe des Heimatjahrbuchs waren 
außerdem Waldemar Erz, der als 

Das Heimatjahrbuch 2021 ist ab sofort erhältlich. 
 (Foto: Agentur publicum)
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der eine bunte Mischung aus Bei-
trägen zu Land, Leuten und Kultur 
entstanden ist. Der Schwerpunkt 
der aktuellen Ausgabe liegt auf 
dem Thema Holz – von Aspekten 
des Klimaschutzes über den Bor-
kenkäfer bis hin zum aussterben-
den Beruf des Köhlers. Unter dem 
Banner „Zukunftsschmiede“ wer-
den zudem junge Menschen vor-
gestellt, die sich mit Neugier und 
Forschungsdrang in besonderem 
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Adventstour 2020 
Budenheim. – Im Rahmen ih-
rer Adventstour besucht die 
Landtagsabgeordnete Nina 
Klinkel am Samstag, 19. De-
zember von 11 bis 13 Uhr Bu-
denheim. Es besteht die Mög-
lichkeit mit Nina Klinkel bei ei-
nem Becher Winzerglühwein 
oder heißem Traubensaft ins 
Gespräch zu kommen. Auf die 
Corona-Regeln wird geach-
tet. 
Aktuelle Informationen finden 
Interessierte auf www.nina-
klinkel.de.

Kommunikationsdesigner für das 
Layout zuständig war, sowie Nata-
lie Geerts und Michael Reitzel von 
der Agentur Publicum. Die Verant-
wortlichen wenden sich in einem 
persönlichen Video an alle Inte-
ressenten. Dieses ist auf der 
Homepage der Kreisverwaltung 
Mainz-Bingen in der Rubrik „Le-
ben im Landkreis“ unter dem 
Schlagwort „Kultur“ zu finden. 
Erhältlich ist das Heimatjahrbuch 

für 12 Euro bei der Kreisverwal-
tung Mainz-Bingen. Wegen der 
aktuellen Corona-Pandemie fin-
det kein Vor-Ort-Verkauf statt, 
stattdessen ist das Buch nur auf 
dem postalischen Weg zu erwer-
ben. 
Nähere Informationen gibt es im 
Kulturbüro des Landkreises 
Mainz-Bingen bei Michael Roth 
und Valerie Reiter: telefonisch un-
ter 06132/7871011 und 06132/ 
7871013 oder per E-Mail an kul-
tur@mainz-bingen.de. 

Fortsetzung von Seite 1

Buchtipp 

Bunter Vielfalt mit Ofenkartoffeln 
Budenheim. (mg) – Was einfach 
klingt, lässt sich in vielen Variatio-
nen servieren und schmeckt ein-
fach gut: Ofenkartoffeln. Das be-
weist Autorin Janny Hebel in ihren 
Buch über perfekte Ofenkartof-
feln, wobei sie nicht nur praktische 
Tipps und Grundrezepte liefert, 
sondern gleich eine ganze Reise 
durch die Welt unternimmt und 
damit Abwechslung auf dem Tisch 
garantiert. 
Sie zeigt: Es geht mehr als ein 
Klecks Kräuterquark-Dip an einer 
in Folie gewickelten und im Ofen 
gebacken Kartoffel, der Beilagen-
klassiker. 
Doch sie hat noch viel mehr zu 
bieten! Janny Hebel kennt 57 We-
ge, die perfekte Ofenkartoffel zu 
kreieren. In ihrem Kochbuch dreht 
sich alles um die tolle Knolle. 
Zwölf Grundrezepte stellen raf-
finierte Zubereitungsarten vor, 
wie etwa das Garen im Kräuter-
Salz-Bett oder das Backen von 
Kartoffelscheiben am Spieß. 
Basierend auf diesen Grund-
rezepten entwickelt die Autorin ei-
ne Vielfalt an Varianten: Über ve-
gane und vegetarische Rezepte 
bis hin zu Ofenkartoffeln mit Fisch 
und Fleisch finden sich in diesem 
Kochbuch Rezeptideen für jeden 
Geschmack! – Von Baked Potato 
bis Hasselback-Kartoffel. Die Re-
zeptideen sorgen zugleich für ei-
nen kulinarischen Trip um die 
Welt: von der serbischen Krompir 
Backkartoffel bis zur türkischen 
Kumpir, von der Westfälischen 
Ofenkartoffel mit Bohnen bis zur 
orientalischen Süßkartoffel mit 
Falafel. Auch Naschkatzen kom-
men auf ihre Kosten bei der süßen 
Backkartoffel mit Mandelblätt-
chen, Ahornsirup und Blaubee-
ren. 
Der Leser erhält zudem eine klei-
ne Kartoffel-Kunde. In einem ein-
führenden Kapitel erfährt man 

nämlich erst einmal „Alles über 
Kartoffeln“. Neben einer kleinen 
Kartoffelsorten-Kunde finden sich 
hier unter anderem auch Infos zu 
den Inhaltsstoffen und goldene 
Kartoffel-Regeln für die Küche. 
Dabei werden die Unterschiede 
der einzelnen Kartoffelsorten er-
läutert und erklärt, wofür sich fest-
kochende oder mehlige Knollen 
am besten eignen. 
Für die Autorin Janny Hebel ist 
Kochen nicht nur einfach das Zu-
bereiten von Speisen, sondern ei-
ne Kunst, bei der komponiert, pro-
biert, verworfen, neu erfunden 
und wieder zusammengesetzt 
wird –so lange, bis einfach alles 
perfekt ist. Die gebürtige Saarlän-
derin betreibt in Münster ein Koch-
studio – ob einfach, raffiniert, exo-
tisch oder vegetarisch: Sie zeigt in 
ihren beliebten Themenkochkur-
sen ganz entspannt, wie man sich 
immer wieder neu inspirieren las-
sen kann. 

Janny Hebel: Die perfekte Ofen-
kartoffel, 57 leckere Rezepte: 
vegan, vegetarisch, mit Fleisch, 
mit Fisch, ISBN 978–3–7843– 
5668–6, Preis: 18 Euro. 

Jetzt eben online 
Turngemeinde ist weiterhin aktiv 
Budenheim. – „Es ist wichtig, 
dass gerade im Lockdown eine 
Möglichkeit zur Bewegung bleibt“, 
so Trainerin Julia Dreger. Die Ent-
scheidung war schnell gefällt. Als 
klar wurde, dass der Vereinssport 
für einen ganzen Monat zum Er-
liegen kommen soll, kam sofort 
die Frage nach einem Ausweg. 
Die kommende Zeit wird auch so 
schon anstrengend für uns alle. 
Und gerade erst hatte die Stepp-
Aerobic-Gruppe ab zwölf Jahren 
ihre erste Übungsstunde. Nun die 
Übungsstunde zu pausieren oder 
wieder auf unbestimmte Zeit nach 
hinten zu schieben, kam weder für 
die Gruppe noch die Trainerin in 
Frage. „Nach einer kurzen Abstim-
mung in der Runde wurde klar: 
Wir machen weiter. Dann eben 
online. Über Zoom“, so Dreger 
weiter. 
Dafür hat sie ein kleines Videostu-
dio in ihrem Arbeitszimmer einge-
richtet. Wer einmal reinschauen 
will und sich bisher nicht in die 
Halle getraut hat, kann gerne bei 
Zoom reinschnuppern. Technisch 
bedingt findet die Übungsstunde 
jeden Mittwoch um 16.30 Uhr 
statt. 
Zoom-Meeting beitreten: 
https://us04web.zoom.us/j/7475
5956378?pwd=UXZ5YWQ2YX
Q4cnVSQ250RG1ScDNmdz09 
Meeting-ID: 747 5595 6378 // 
Kenncode: Queen4Ever. 
Julias Tipps um das Training ge-
nießen zu können:  
Alle Anwendungen minimieren, 

die im Hintergrund laufen. Das 
stört sonst im Verlauf des Kurses 
möglicherweise das Meeting. 
 Sicherstellen, dass das Gerät voll 
geladen ist oder es an das Lade-
kabel anschließen. 
Wer einen Bluetooth-Lautspre-
cher hat, verbinde ihn mit seinem 
Gerät für ein besseres Klang-
erlebnis. (Testen, bevor der Kurs 
beginnt) 
Aufstellung in der Nähe des 
Routers. Das vereinfacht die Inter-
netverbindung während des Kur-
ses. 
Die liebste Sportkleidung tragen. 
Eine gemütliche Stelle finden, an 
der man sich gut bewegen kann. 
Wasserflasche und Handtuch be-
reithalten. 
Weitere Information sowie eine 
Anmeldung ist jederzeit über in-
fo@tgm-budenheim.de möglich.

Anzeigen in der Heimat-Zeitung 
sind Werbung in alle Haushalte
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Benötigen Sie Hilfe bei Ihrer Traueranzeige?
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Öffnungszeiten:
Montag-Donnerstag 8.00 bis 16.00 Uhr · Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim
Telefon: 06722/9966-0 · info@rheingau-echo.de
www.rheingau-echo.de

Rheingau
EchoDie besten Seiten 
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Ihre Mitteilungen 
 per E-Mail? 

 
Hier unsere Adresse: 

heimatzeitung@ 
rheingau-echo.de
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Gemeinsames Totengedenken zum Volkstrauertag

Samstag, 14. November 2020, 16 Uhr, Friedhof

Gedenkstunde mit Kranzniederlegung

Es laden ein:

Gemeinde Budenheim

Vereinsring 1963 Budenheim e.V.

Sozialverband VdK-Ortsverband Budenheim

Bitte beachten Sie unsere eingeschränkten
Öffnungszeiten aufgrund des Corona-Virus!

Montag - Donnerstag: 8 bis 12 Uhr
Freitag: geschlossen

Gerne können Sie uns Ihr Anliegen auch per E-Mail mitteilen: 
heimatzeitung@rheingau-echo.de

Unser Anzeigenberater ist weiterhin 
jederzeit für Sie erreichbar.
Achim Laqua: Telefon 0160/5003498

Rheingau
EchoDie besten Seiten 

unserer Region
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H Industriestraße 22
65366 Geisenheim

Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de
www.rheingau-echo.de
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Zweimal „ Einfach genial!“ 
Unser Leser Winfried Bitz stellt die 
vom Gemeinderat favorisierte Lö-
sung des Dyckerhoff-Geländes 
mit Bodenaufbereitungsanlage 
als eine „geniale“ Lösung dar. 
 
Als alter Budenheimer und lang-
jähriges ehemaliges Ratsmitglied 
kann ich zu dem ganzen Dycker-
hoff-Projekt nur eins sagen: Ein-
fach genial! 
Seit der Schließung der Mülldepo-
nie hat der Rat sich ständig mit 
zwei großen Fragen beschäftigt: 
Was anfangen mit der Mülldepo-
nie und was mit dem Betriebs-
gelände der Firma Dyckerhoff? 
Wir alle wissen, dass mit dem 
Golfplatz die erste Frage genial 
beantwortet wurde und eine sol-
che Antwort ist offensichtlich auch 
für die 2. Frage gefunden worden. 
Klar war schon lange, wenigstens 
für die, die dieses Gelände einmal 
besucht haben, das kann nur ein 
Baugebiet werden. Und was für ei-
nes: Die sanfte Hanglage mit Blick 
in den Taunus, die Nähe zum Ort 
und Stadt und dazu neben einem 
Golfplatz und Tennisanlage und 
nur ein paar Minuten zum Rhein 
und dem Lennebergwald. Das 
kann man nicht liegen lassen! 
Dies war damals einhellige Mei-
nung und ist es offensichtlich auch 
heute noch, jedenfalls all derer, 
die ohne Vorurteile die Sache be-
urteilen. Wenn da nur nicht das 
Problem mit den Altlasten wäre 
und natürlich auch die Erschlie-
ßungskosten! Und da hat nach 
meiner Meinung die Firma Ge-
münden auch eine sehr gute Lö-

sung gefunden: Die Bodenauf-
bereitungsanlage verdient das 
Geld für die Sanierung des Bo-
dens und macht damit die Er-
schließung des Geländes mög-
lich. 
Die Aufbereitungsanlage ist aber 
sicher nicht die „Gelddruck-
maschine“ wie von der BI behaup-
tet wird. Geld wird verdient mit 
dem dann möglichen Verkauf der 
Grundstücke und dem Bau der 
Häuser. Diese Vermarktung wird 
aber nur gelingen, wenn die Auf-
bereitungsanlage praktisch emis-
sionsfrei arbeitet. Kein Käufer 
würde neben einer lärmenden 
und stinkenden Anlage sein Haus 
bauen wollen. 
Da die Firma Gemünden als ein 
seriöses Unternehmen in unse-
rem Raum bekannt ist, können wir 
darauf vertrauen, dass allein der 
wirtschaftliche Aspekt genug Si-
cherheit bietet, dass da kein lär-
mendes und stinkendes Mons-
trum den Budenheimern vor die 
Nase gesetzt wird. Dessen unge-
achtet habe ich auch volles Ver-
trauen, dass die zuständigen Be-
hörden das Nötige tun werden, 
damit das Ganze umweltverträg-
lich gelöst wird. 
Statt groß herumzunörgeln sollten 
wir alle froh sein, dass auch für 
das zweite große Budenheimer 
Problem eine geniale Lösung ge-
funden ist. Arbeitslos wird der Rat 
dann sicher nicht werden, denn 
auf die Erschließung warten ja 
noch der Schwarzenberg, die 
südliche Wiesmoorer Straße und 
die Bein.

Leserbriefe geben stets die Meinung des Einsenders wieder, die nicht 
mit der Meinung der Redaktion übereinstimmen muss.

Buchtipp 

Ingweröl für Körper und Seele 
Budenheim. (mg) – Ingweröl ist 
ein echter Allrounder aus der Na-
turheilkunde. Das ätherische Öl 
kann man bei den unterschied-
lichsten körperlichen oder see-
lischen Beschwerden anwenden, 
wie Heilpraktikerin und Autorin 
Claudia Ritter in ihrem Buch „Ing-
weröl – vielseitige Pflanzenkraft für 
Körper und Seele“, das im Ulmer 
Verlag erschienen ist, beschreibt. 
Ihre allgemeinen Ausführungen 
werden darin durch einen ausführ-
licher Rezeptteil ergänzt. Dabei 
wird detailliert erklärt, wie bereits 
wenige Tropfen im Tee oder als 
Massageöl helfen können und wo-
rauf man achten muss. 
Einige Beispiele für äußere An-
wendungen aus dem Buch sind 
das Gurgeln, Massagen und Wi-
ckel, Saunagänge, Peelings oder 
Bäder. Innere Anwendungen emp-
fehlen sich bei Erkältungen, Übel-
keit und Winterblues, als Antioxi-
dans sowie zur Gewichtsstabilisie-
rung. Claudia Ritter, geboren 1968 
in der nördlichen Oberpfalz, ist 
Heilpraktikerin und Dozentin für 
naturheilkundliche Themen und 
Sachverständige der Kommission 
E, einem Expertenteam, das für 
die Therapierichtung Phytothera-
pie beratend für das Bundesminis-
terium für Gesundheit tätig ist. 
Was zunächst als Hobby begann, 
wurde schnell Beruf und Berufung. 
In den letzten acht Jahren entstan-
den mehrere naturheilkundliche 
Bücher mit dem Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde und ganzheitli-
che Ernährung. 
Schwerpunkte ihrer Praxis sind 
Autoimmunerkrankungen sowie 
multifaktorielle Krankheitsbilder, 
die einen umfassenden Blickwin-
kel erfordern, wobei die Gesamt-
heit von Körper, Geist und Seele 
im Mittelpunkt der Behandlung ste-
hen und fast immer sind auch An-
wendungen aus dem Pflanzen-
reich beteiligt. 
Das Buch führt ausführlich in die 
Thematik ein und erläutert wichti-
ge Gesichtspunkte zur Ingwer-
pflanze und Ingweröl sowie der In-
haltsstoffe. Ingwer ist demnach ei-
ne wahre „Wunderknolle“, die 
Speisen die nötige Schärfe und 
Würze verleiht, aber auch seit etwa 
5000 Jahren eine Säule der asiati-
schen Kochkunst wie auch der tra-
ditionellen asiatischen Medizin ist. 
Wenn es darum geht, das Immun-
system zu stärken, gegen Bakte-
rien und Viren vorzugehen oder die 

Kälte aus dem Körper zu vertrei-
ben, dann ist Ingwer genau die 
richtige Zutat. 
Aber noch eher unbekannt ist das 
Öl aus dem Ingwer, das sich zum 
Trend entwickelt. Ingweröl ist ein 
Konzentrat aus der Ingwerknolle 
und ein äußerst wertvoller Helfer 
aus der Natur. Wenngleich es 
schon in alten Büchern Hinweise 
auf seine heilenden und lindern-
den Kräfte gibt, wird erst seit eini-
gen Jahren an seiner Tauglichkeit 
als Heilpflanze geforscht. 
Ingweröl entfaltet im menschlichen 
Organismus vielfältige Wirkungen 
und kann sowohl bei körperlichen 
als auch bei seelischen Beschwer-
den hilfreich sein. Es ist kosten-
günstig und ein probates Heilmittel 
sowohl für äußere als auch innere 
Anwendungen. Bereits wenige 
Tropfen reichen aus, um eine posi-
tive Wirkung bei zahlreichen Be-
schwerden zu erzielen, berichtet 
Claudia Ritter. 
Bei äußerer Anwendung lindert 
Ingweröl Schmerzen, hemmt das 
Bakterienwachstum und regt die 
Durchblutung an, so dass es die in-
nere Kälte vertreiben kann. 
Als Kosmetikprodukt verwendet 
verleiht Ingweröl einem blassen 
Teint wieder Farbe und Ausstrah-
lung und fördert das Haarwachs-
tum. Bei innerer Einnahme modu-
liert Ingweröl das Immunsystem, 
es aktiviert die Verdauung, lindert 
Reizdarmsymptome, hemmt Ent-
zündungsprozesse und reinigt die 
Atemwege. 

Claudia Ritter: Ingweröl – Viel-
seitige Pflanzenkraft für Körper 
und Seele, Verlag Eugen Ulmer, 
127 Seiten, ISBN: 9783818 
611378, Preis: 14,95 Euro.

Soul- und RnB-Sänger

Telefon 0 67 23 / 60 29 56
kontakt@dominick-thomas.de

www.dominick-thomas.de



Information in der Sache Dyckerhoff- Projekt 
Liebe Mitbürgerinnen,  
liebe Mitbürger, 
es ist noch nichts beschlossen. 
Wie bereits mitgeteilt, steht die 
Verwaltung Budenheim mit sei-
nem Rechtsbeistand in Verhand-
lungen mit dem Investor der BG 
Grundbesitzgesellschaft mbH & 
Co.KG. 
In Zusammenarbeit mit allen 
Fraktionen wurde ein Forde-
rungskatalog erstellt, der mit dem 
Investor verhandelt wird. Dabei 

geht es um die Laufzeit der Bo-
denbehandlungsanlage, dem so-
zialen Wohnbau, Kindertages-
stätte, Radwege, Bushaltestelle, 
Parkplätze, Carsharing, 
MVGmeinRAD und dem Lkw-Ver-
kehr. Dies ist ein laufendes Ver-
fahren, es sind noch keine Be-
schlüsse oder Vereinbarungen 
beschlossen worden. 
Erst nach Einigung mit der BG 
Grundbesitzgesellschaft mbH & 
Co.KG können wir den Städte-

baulichen Vertrag mit allen ver-
einbarten Forderungen abschlie-
ßen. Danach entscheidet der Ge-
meinderat über das Bauprojekt 
Dyckerhoff. 
In Sachen der Störerhaftung ste-
hen wir mit der SGD-Süd in Ver-
bindung. 
Gerne stehe ich Ihnen auch zu ei-
nem Gespräch nach Terminver-
einbarung zur Verfügung. 

Stephan Hinz 
(Bürgermeister)

Ärztliche Bereitschaftsdienst 
In Notsituationen, falls der Haus-
arzt oder andere behandelnde 
Ärzte nicht erreichbar sind: 
Telefon: 116 117 (ohne Vorwahl, 
kostenfrei) 
Nacht-, Sonntags- 
und Feiertagsdienste der 
Mainzer Krankenhäuser 
Für die stationäre Aufnahme und 
die ambulante Notfallversorgung 
sind an allen Tagen dienstbereit: 
Universitätsmedizin der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz  
Langenbeckstraße 1,  
55131 Mainz,  
Tel.: 06131/17-0,  
www.klinik.uni-mainz.de 
St. Vincenz und Elisabeth  
Hospital  
An der Goldgrube 11,  
55131 Mainz  
Tel. 06131/575-0,  

Fax: 06131/575-1117, 
www.katholisches-klinikum-mz.de 
 
Notarzt, Rettungsdienst, 
Krankentransporte 
können über die Tel.-Nr. 
06131/19222 angefordert wer-
den. 
 
Notdienst-Regelung 
der Mainzer Kinderärzte 
mittwochs, an Wochenenden 
sowie an Feiertagen 
Dienstbereit sind: 
Am Samstag, 14. und Sonntag, 
15. November 2020: 
Drs. Homann/Schmitt, Christofs-
straße 2, Mainz, Telefon 
06131/232421; 
Am Mittwoch, 18. November 
2020: 
Dr. Fritsche/Dr. Schaefer, Hin-
denburgstraße 7, Mainz, Telefon 

06131/9614-97, -96. 
Die Anschriften der Notdienst 
versehenden Kinderärzte kön-
nen auch über den Anrufbeant-
worter des eigenen Kinderarztes 
beziehungsweise die der ande-
ren praktizierenden Kinderärzte 
in Erfahrung gebracht werden. 
 
Zahnärztlicher Notfalldienst 
Zu erfragen über: Ärztliche Not-
falldienstzentrale Ingelheim, Te-
lefon 06132/19292. Der für drin-
gende Fälle eingerichtete Wo-
chenend-Notfalldienst beginnt 
am Samstag um 8 Uhr und endet 
am Montag um 8 Uhr. An Feierta-
gen wird analog verfahren. Die 
dienstbereiten Zahnärzte haben 
an diesen Tagen folgende feste 
Sprechstunden eingerichtet: 10 
bis 11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es 
wird gebeten, den Notfalldienst 

möglichst während dieser 
Sprechstunden unter Vorlage der 
Krankenversichertenkarte (KVK) 
in Anspruch zu nehmen. 
 
Apotheken-Notdienst 
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden. 
In Budenheim sind die Ansagen 
über das Festnetz mit der Tel.-Nr. 
01805–258825– + Postleitzahl, 
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über 
das Mobilfunknetz muss die 
Nummer 180–5–258825–55257 
verwendet werden. 
 
Giftnotruf Mainz 
Telefon 06131/19240 
  (Angaben ohne Gewähr)
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Heimat-Zeitung - JA, bitte!
Wer den Aufkleber „Keine kostenlosen Zeitungen“ auf seinem Briefkasten hat, aber trotzdem die 
Heimat-Zeitung Budenheim bequem nach Hause erhalten möchte, kann dies ganz einfach unter der 
E-Mail-Adresse heimatzeitung@rheingau-echo.de mitteilen und erhält bei Angabe seiner Adresse einen
Aufkleber mit dem Logo der Heimat-Zeitung. Wird dieser auf dem Briefkasten angebracht, ist das 
für unsere Austräger das Signal, dort auch eine Zeitung mit allen wichtigen Informationen aus 
Budenheim einzuwerfen.

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

Verteilen Sie Ihre Werbung in alle Haushalte! 
Mit z.B. einer Beilage in Ihrer Heimat-Zeitung Budenheim !!! 

Info-Telefon: 06722/9966-0

Neues Auto?
Verkaufen Sie Ihren Alten
in der Heimat-Zeitung!

Tel.06722/996630,Fax 06722/996699
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de 
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de 
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001 
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10 
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117 
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0 
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG – Zimmer 23: 
jeden Donnerstag von 13.00 – 14.00 Uhr; in dringenden Fällen Auskünfte unter Tel. 06132/787–3349, –3322, –3334

Bekanntmachung 

Bekanntmachung der öffentlichen 
Auslegung der Niederschrift der 
Jagdgenossenschaftsversammlung 
vom 29. Oktober 2020 gemäß § 19 i. 
V. m. § 5 Abs. 4 und 5 der Satzung 
der Jagdgenossenschaft Buden-
heim vom 02. Mai 2012 
Die Niederschrift über die Jagd-
genossenschaftsversammlung vom 
29. Oktober 2020 wird von Montag, 
16. November 2020 bis einschließ-
lich Mittwoch, 02. Dezember 2020, 
zur Einsichtnahme durch die Jagd-
genossen öffentlich ausgelegt. Die 
Auslegung erfolgt während der 
Dienstzeit täglich (außer Samstag, 
Sonntag oder an Feiertagen) in der 
Gemeindeverwaltung Budenheim, 
Berliner Straße 3, 55257 Budenheim, 
Ordnungsamt, Zimmer 1.  
Anmerkung:  
Jagdgenossen sind alle Eigentümer 
von Grundflächen, die zum gemein-
schaftlichen Jagdbezirk Budenheim 
gehören. 
Budenheim, 09.11.2020 

Gemeindeverwaltung Budenheim 
(Stephan Hinz) 

Bürgermeister, als Jagdvorsteher

Bekanntmachung 

Jugendtreff der Gemeinde Buden-
heim in der Grund- und Realschule 
plus Budenheim / Mainz-Mom-
bach (Eingang über Schulhof) 
Montag,  16.11.20 
 16.00 – 20.30 Uhr  Offener Treff: 
BlueBox-Kreativ   
Dienstag,  17.11.20  
16.00 – 20.30 Uhr  Offener Treff:   
Mittwoch,  18.11.20  
16.00 – 18.30 Uhr  BlueBox-KIDZ: 
Quatschturnier  
Donnerstag , 19.11.20 
 16.00 – 20.30 Uhr  Offener Treff: 
BlueBox-Küchen-DingsBums  
Freitag , 20.11.20 
 16.00 – 20.30 Uhr  Offener Treff:   
Samstag , 21.11.20  
15.00 – 20.00 Uhr  BlueBox-WEEK-
END  
Budenheim 09.11.2020 

Gemeindeverwaltung Budenheim  
(S. Hinz) 

Bürgermeister

Bekanntmachung 

 Gemeindeverwaltung Budenheim 
Einladung 

zur Sitzung des  
Seniorenbeirates 

am Montag, 16. November 2020, 
18.00 Uhr, im Seniorentreff, Erwin-
Renth-Str. 15 in Budenheim. 
Tagesordnung: 
1.  Wahl einer/s Vorsitzenden 
Übernahme der Sitzungsleitung 
durch die/den neuen Vorsitzende/n 
2.  Wahl einer/s zweiten stellvertreten-
den Vorsitzenden 
3.  Verschiedenes 
Budenheim, den 10.11.2020 

(Stephan Hinz) 
Bürgermeister

Bekanntmachung 

Ergebnisse der Verbandsversamm-
lung des Zweckverbandes zur Er-
haltung des Lennebergwaldes am 
05.11.2020 
1.  Die Verbandsversammlung nimmt 
Kenntnis vom Waldzustandsbericht. 
2.  Die Verbandsversammlung nimmt 
Kenntnis zur aktuellen Beantragung 
von Fördermitteln. 
3.  Die Verbandsversammlung nimmt 
Kenntnis zum aktuellen Sachstand 
Neufassung Übergabevertrag Stadt 
Mainz, Amt 80. 
4.  Die Verbandsversammlung nimmt 
Kenntnis von der aktuellen Entwick-
lung wegen des Beitrittes der Stadt 
Ingelheim zum Zweckverband. 
5.  Die Verbandsversammlung be-
schließt die Annahme von Spenden. 
Budenheim, den 05. November 2020 

Zweckverband zur Erhaltung des 
Lennebergwaldes 

Stephan Hinz 
Bürgermeister und 
Verbandsvorsteher

Ihre Goldene Hochzeit feiern: 
13. 11.   Eheleute  
      Yildiz und Hasan Erarslan 
15. 11.   Eheleute  
      Fatma und Hasan Tuac

Evangelische 
Kirchengemeinde 

Sonntag, 15. November 2020 um 
10.00 Uhr: Gottesdienst mit Prädi-
kantin Ulla Klotzki. 
Wir bitten um eine Anmeldung bis 
Freitag um 12.00 Uhr.  
(Telefon: 06139/368 oder Mail: 
ekb@gmx.net )  
Veranstaltung gemäß der Hygienebe-
dingungen: 
Dienstag, 17. November – 17.00 
Uhr: Konfirmandenunterricht

am Gottesdienst teilnehmen. 
In diesem Fall bitten wir einen bereits 
ausgefüllten Zettel mit Namen, Adres-
se und Telefonnummer vor dem Got-
tesdienst beim Ordnerdienst abzuge-
ben. 
„Zieht Euch bitte warm an! 
Der KVR möchte alle Gottesdienst-
besucher informieren, dass die Drei-
faltigkeitskirche in diesem Winter auf 
nicht mehr als 12°C geheizt wird.  
Das Absenken der Heiztemperatur 
erfolgt auf Anweisung des bischöfli-
chen Ordinariats. Ziel ist es, die Ge-
fahr der Ausbreitung des Coronavi-
rus durch Aerosole bestmöglich zu re-
duzieren. Gottesdienstbesuchern 
wird daher dringend empfohlen, sich 
für den Besuch warm anzuziehen und 
im Zweifel zusätzlich eine warme De-
cke mitzubringen.“ 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro bleibt im November 
für den Publikumsverkehr geschlos-
sen! 
In dringenden Anliegen können auch 
Termine nach telefonischer Anmel-
dung wahrgenommen werden. Dabei 
sind die Hygiene-, Abstands- und Re-
gistrierungsregeln zu beachten. 
Öffnungszeiten kath. öffentliche 
Bücherei Budenheim 
Sonntag von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Buchausleihe.

Aus der Ökumene

„Denn sie sollen eins sein...“(Joh 17,22)

Die ev. und rk. Kirchengemeinden

 laden zu ihren Veranstaltungen ein!

Katholische 
Pfarrgemeinde 

Samstag, 14.11.   2020 
18:30 Uhr Vorabendgottesdienst 
Sonntag, 15.11.   2020 
10:00 Uhr Hochamt  
Anmeldungen für den Samstags- und 
Sonntagsgottesdienst sind bis Don-
nerstag, 12:00 Uhr telefonisch unter 
der 2129 oder per e-mail an: In-
fo@st-pankratius-budenheim.de 
möglich. 
Sofern noch Plätze frei sind, können 
Besucher auch ohne Voranmeldung 
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Buchtipp 

Kraft der Heilpflanzen nutzen 
Budenheim. – In einer Zeit in der 
Viren nicht nur in aller Munde, 
sondern oft auch in allen Nasenlö-
chern stecken, wächst natürlich 
auch das Interesse, sich auf na-
türliche Weise gegen die Plage-
geister zur Wehr zu setzen. Da 
kann das Buch von Heilpraktikerin 
Claudia Ritter „Heilpflanzenkraft 
gegen Viren“ vielleicht behilflich 
sein. 
Die Naturheilkunde bietet eine 
Fülle von Heilpflanzen, Gewürzen 
und Wildkräutern, um sich sanft 
und nebenwirkungsfrei vor Angrif-
fen und Infektionen durch Viren zu 
schützen. Die wirksamen Inhalts-
stoffe der Pflanzen stimulieren die 
Abwehrzellen des Immunsys-
tems, haben direkte antivirale Ef-
fekte oder hemmen die Vermeh-

rung von Viren. Wie man die kör-
pereigene Abwehr mit virenhem-
menden Heilpflanzen stärken 
kann, zeigt dieser praktische Rat-
geber.  
Die erfahrene Heilpraktikerin 
Claudia Ritter beschreibt Möglich-
keiten zur Prophylaxe, zahlreiche 
Rezepte und die richtige Zuberei-
tung von Tees, Tinkturen und an-
deren Anwendungen mit bewähr-
ten antiviralen Heilpflanzen wie 
Sonnenhut, Zistrose, Bärlauch 
und vielen mehr, um damit die kör-
pereigene Abwehr zu stärken. Ei-
nige dieser natürlichen „Virenkil-
ler“ wachsen gleich hinter der 
nächsten Scheune, andere süd-
lich der Alpen oder noch weiter 
weg.  
Sie beschreibt ausführlich 20 

Pflanzen und ihre Heil-
kräfte und zeigt in rund 
100 Rezepten die richtige 
Zubereitung. 
Die Autorin Claudia Ritter, 
geboren 1968, in der 
nördlichen Oberpfalz auf-
gewachsen, ist Heilprakti-
kerin, Dozentin für natur-
heilkundliche Themen, 
Mitglied der Kommission 
E und Autorin mehrerer 
naturheilkundlicher Bü-
cher mit dem Schwer-
punkt Pflanzenheilkunde. 
Schwerpunkte der Praxis 
sind neben hormonell be-
dingten Beschwerden 
auch Erkrankungen des 
Immunsystems. In ihrem 
Buch vermittelt sie den 
Leser zugleich ein Basis-
wissen über Viren und 
die durch diese aus-
gelösten Erkrankungen. 

Claudia Ritter: Heilpflanzenkraft gegen Vi-
ren. Natürlich vorbeugen, Infekte behan-
deln, Abwehrkräfte stärken. Mit rund 100 
Rezepten, 128 Seiten, 67 Farbfotos, ISBN 
978–3–8186–1320–4, Preis: 14,95 Euro.



Infos zu den Angeboten im Se-
nioren Treff 
Da Seniorinnen und Senioren zur 
Hauptrisikogruppe der gefähr-
deten Menschen hinsichtlich einer 
Corona Infektion gehören, müs-
sen leider alle Gruppenangebote 
bis Ende November ruhen. Somit 
finden kein offener Mittagstisch 
und keine Angebote am Nachmit-
tag statt. 
Einkaufsservice 
Der Einkaufsservice dienstags 
und freitags vormittags kann nach 
wie vor in Anspruch genommen 
werden (ohne Mitfahrt). Hierzu 
melden Sie sich bitte mind. einen 
Tag vorher telefonisch im Senio-
renbüro an (Tel.: 1490). 
Sprechstunden 
Nach vorheriger telefonischer An-
meldungkönnen nach wie vor die 
Sprechstunden in Anspruch ge-
nommen werden: 
Beratung und Hilfe rund um das 
Thema Pflege / Pflegestützpunkt, 
donnerstags von 10 bis 12 Uhr. 
Kontakt und Anmeldung: Herr 
Norbert Mottl: 06135/93395–47. 
Beratung zum Thema Betreu-
ungsrecht und Vorsorge / Betreu-
ungsverein der Lebenshilfe e.V., 
jeden 2. Donnerstag im Monat, 11 
bis 12 Uhr. Kontakt und Anmel-
dung: Frau Susanne Buch: 06131/ 
337008. 
Beratung rund um das Thema Be-
hinderung, dienstags 10 bis 13 
Uhr. Kontakt und Anmeldung: 
Frau Stefanie Geiser: 06731/ 
4709710.

Viele Mitglieder haben die Turn-
gemeinde Budenheim bei der 
letzten REWE-Aktion vor genau 
einem Jahr mit insgesamt 13.520 
Scheinen glücklich gemacht. „Die 
Sammelaktion hat gezeigt, was es 
bedeutet, gemeinsam Verein zu 
sein“, zeigt sich erster Vorsitzen-
der Marc Schultheis noch sichtlich 
stolz über das Geleistete. Immer-
hin hatten die Scheine den Ge-
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genwert von über 4.000 Euro, mit 
denen Sportgeräte und Ausstat-
tungsgegenstände für den Sport-
betrieb in Budenheim angeschafft 
werden konnten.  
Bei der Aktion „Scheine für Ver-
eine“, die in diesem Jahr noch ein-
mal vom 2. November bis 31. De-
zember auch in Budenheim läuft, 
geht es darum, dass die REWE 
Markt GmbH Vereine vor Ort mit 
einer besonderen Aktion mit 
Sportmaterial und -bekleidung 
unterstützen möchte. Jeder Kun-
de, der für mindestens 15 Euro 
einkauft, kann an der Kasse einen 
Gutschein erhalten, der einem 
Verein gewidmet werden kann. 
An den Erfolg des letzten Jahres 
möchte die Turngemeinde noch 
einmal anknüpfen und ruft wieder 
ihre Mitglieder auf, ihre Einkäufe 
zu Gunsten ihres Vereins zu täti-
gen. Immerhin stehen die Ad-
vents- und Weihnachtstage vor 
der Tür, auch der Jahreswechsel – 
Grund genug, sich mit Lebensmit-
teln zu versorgen und der TGM 
wieder qualitativ hochwertiges 
Sportmaterial zu bescheren. 
„Durch den Ausfall von Trainings- 
und Spielbetrieb ist es umso wich-
tiger, die Sportvereine zu unter-

stützen, die in der Coronakrise 
durch die monatelange und wie-
derkehrende Einstellung des 
Sportbetriebes eindeutig zu den 
Verlierern zählen,“ begründet 
Marc Schultheis seinen Aufruf. 
„Wir möchten für die Sammelakti-
on kräftig die Werbetrommel rüh-
ren und freuen uns, wenn diese 
Information auch im Familien- und 
Freundeskreis weitergegeben 
wird.“ 
Im Vorjahr konnte die Turngemein-
de viele nützliche Anschaffungen 
tätigen. So unter anderem fünf 
große Transportwagen für Bälle 
und andere Sportgeräte, ein Be-
wegungsset für Kinder, ein Ball-
set, ein Schwungtuch, Therabän-
der und Turnmatten. Für die Ge-
schäftsstelle gab es ein neues 
Tablet und einen Kühlschrank für 
Veranstaltungen. Ein Tischfuß-
ball-Kicker wird die neue Foyer-
ausstattung des Vereins noch er-
gänzen. Er steht bereits für nach 
der Corona-Zeit bereit. 
„Wir möchten uns herzlich bei al-
len unseren Unterstützern bedan-
ken. Unser Verein hat vor einem 
Jahr mit den Vereinsscheinen 
über 4.000 Euro eingespart, die 
für Neuanschaffungen des Erwei-

terungsbaus und Schulungsmaß-
nahmen der Trainer verwendet 
werden konnten. Ich bin ge-
spannt, ob wir an diese Win-win-
Situation für alle Beteiligte an-
knüpfen können“, begeistert sich 
Schultheis für die Neuauflage der 
Kampagne. 
Die Ausgabe der Vereinsscheine 
läuft bis 31. Dezember, solange 
der Vorrat reicht, in allen teilneh-
menden Märkten, darunter auch 
REWE Budenheim, und im Onli-
neshop. Veranstalter ist die REWE 
Markt GmbH. Vollständige Teil-
nahmebedingungen unter re-
we.de/scheinefürvereine. 
Die Scheine geben die Käufer 
über den Quick Response-Code 
bzw. die Scheinnummer über ein 
internetfähiges Endgerät ein 
(Smartphone, Tablet, PC), um sie 
für den Verein ihrer Wahl gut-
schreiben zu lassen. Sollte je-
mand keinen QR-Reader besit-
zen oder die Möglichkeit haben, 
die Scheine für die Turngemeinde 
zu registrieren, bittet der Verein, 
die Gutscheine in den Briefkasten 
der TGM einzuwerfen, damit der 
Code dort eingelesen werden 
kann.
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Auflösung des Rätsels

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM



A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon 0160/7075866

B ü r g e r i n i t i a t i v e  (Info 0178/8746130) 
G E M E I N S A M   für   B U D E N H E I M 

„ ...es gibt nicht viele Gemeinden in RLP die einer
Aufbereitungsanlage für verseuchtes Erdreich

zustimmen würden …“ Original die GRÜNEN
aber LEIDER !!  oder besser WARUM ??

Der Bürgermeister „steht voll hinter der geplanten
Aufbereitungsanlage“ Original Bgm. Hinz CDU

37 Jahre Müllkippe von Mainz aus-gestunken / jetzt neu 20 Jahre Problem-Erde?

keine Aufbereitungsanlage für kontaminiertes
Erdreich in Budenheim

Donnerstag von 10h bis 13h – Wochenmarkt neben VOBA

Treffen – Diskutieren – eintragen in Unterschriftenliste
Stand 10.11.20  -  1071 Bürger/-innen haben bereits unterschrieben

Bungalow in
Budenheim
zu mieten gesucht.

Telefon 0157/81290924

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Wohnungsauflösung
in Budenheim,
am Hundacker.

Bitte um Terminvereinbarung
wegen Corona-Auflage unter
06139-6454; da erhalten Sie
auch die genaue Adresse.

Elektrotechnik

H. Hefner GmbH
Clemensstraße 1, 55262 Heidesheim

Tel.   0 61 36 / 92 66 301
Mobil  01 71/44 53 356
Fax  0 61 36 / 92 65 904 

« Planung « Beratung «

« Installationstechnik « Kundendienst «

Wir suchen:

Bauhofmitarbeiter
(m/w/d) in Vollzeit

Reinigungskraft (m/w/d)
mit 25 Wochenstunden

https://www.gemeindewerke-budenheim.de/
aktuelles/stellenausschreibungen/

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon 0171/3311150

Neues Auto?
Verkaufen Sie Ihren Alten
in der Heimat-Zeitung!

Tel.06722/996630,Fax 06722/996699

Ihr persönlicher Ansprechpartner für
gewerbliche und private Anzeigen

Mobil: 0160/5003498
achim.laqua@rheingau-echo.de

Rheingau
EchoDie besten Seiten 

unserer Region

V
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HAchim Laqua

Mediaberater 

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim
Telefon: 06722/9966-0 · info@rheingau-echo.de

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

www.rheingau-echo.de

Ich bin gerne für Sie da!

 100 % Ihrer Spenden 
erreichen Kinder in Not.

www.kinderzukunft.de

Not dort bekämpfen, 
wo sie entsteht.


